
Informatiebundel Sport & Spel kamp Hoppas 

Onze werking: 

Tijdens de Schoolvakanties organiseren we Sport & Spel kampen te Merksem & Ekeren. De jongeren 

krijgen een aanbod van verschillende sporten én spelen o.a. basketbal, handbal, nieuwe spellen, 

tafeltennis, dodgeball, lasershooten, zwemmen, en zo veel meer. Alsook laten we hen gekende en 

innoverende spelen ervaren zoals Bumball, Bumper Ball, sumoworstelen en zoveel meer…  

Er kunnen maximum 50 kinderen deelnemen aan een sportkamp.  

Deze kinderen worden onderverdeeld in 3 groepen nl: 

- Sport & Spel & Crea Kamp  3 - 6 jaar  Merksem & Ekeren 

✓ Kennismaking    2 uur 

✓ Sport & spel   12 uur 

✓ Crea     6 uur 

✓ Bounce    6 uur 

 

- Explore kamp     7 -13 jaar   Merksem & Ekeren 

✓ Kennismaking   1 uur 

✓ Explore:   11 uur 

o Lasershooting 

o Bumball 

o Bumperball 

o Gelly ball  NEW!!! 

o Sumo worstelen 

✓ Bounce    4 uur 

✓ Sport & spel   10 uur 

 

- Explore plus    7 - 13 jaar   Merksem & Ekeren 

✓ Kennismaking   1 uur 

✓ Explore:    11 uur 

✓ Bounce  

✓ Sport & spel   10 uur 

✓ Explore plus:   6 uur 

o Dag uitstap met busvervoer: 

o Total Expierce of Sportoase Deurne: Schaatsen + zwemmen 

 

Aan de hand van de inschrijvingen kan dit wel eens aangepast worden. Per groep wordt dan een 

vaste monitor geplaats voor heel de week. 

 

Deze monitor biedt doorheen de week de verschillende sporten, spellen, creatieve momenten aan.  

Ons doel is om de kinderen te laten prikkelen met allerlei sporten. 

 



Algemene informatie: 

• Deelnemen kan van 3 tot 13 jaar. 

• Het kamp start om 9u00 en eindigt om 16u00  

• Er is voorbewaking voorzien van 8u00 tot 9u00 en nabewaking van 16u00 tot 17u00 (gratis) , 

kinderen spelen vrij in turnzaal of kleine speelplaats . 

• Binnen komen doen we via de grote poort vooraan, Rugzakken en jassen worden tijdens de 

voorbewaking even op het podium gelegd , bij start worden deze allen naar de refter 

gebracht. 

• Als men met de fiets komt kunnen we deze achter een poort zetten. Maar neem zeker een 

slot mee. 

• 3 uurtje inbegrepen (drankje en knabbeltje = fruit of koek)  

• Fun & Verzekering inbegrepen  

 

Locatie Merksem:      Locatie Ekeren: 

Sportzaal Sint-Jozefschool     G.V.L.S. O.-L.-V. van Lourdesinstituut 

Winkelstap 108, 2170 Merksem    Alf. Jeurissenstraat 13, 2180   Ekeren 

 

 

Kostprijs voor de sportkampen  

5 dagen:         1 dag: 

€110,00   Sport & Spel & Crea kamp    €25,00 

€120,00  Explore Kamp      €30,00 

€130,00  Explore Plus Kamp     €30,00 

*1 dag kamp of meerdere aparte dagen (enkel als max. aantal kids niet bereikt is) 

 

Te betalen op rekeningnummer: BE52 9730 3973 8409 met structurele mededeling: “ Sportkamp 

Hoppas - datum kamp - voornaam + naam van het kind”. 

Hou er rekening mee dat je inschrijving pas geldig is bij het ontvangen van het inschrijvingsgeld.       

Bij annulering wordt €45,00 teruggestort. 

Mits voorleggen van een doktersattest krijgt u het volledige bedrag in een waardebon terug. Te 

gebruiken binnen de werking van Hoppas Vzw. 

 

 



 

Een dag op kamp ziet er zo uit: 

08u00 - 09u00:  voorbewaking                                                         

09u00 - 12u00:  sportactiviteiten                                          

12u00 - 13u00:  middagpauze + vrij spelen                                    

13u00 - 14u15:  sportactiviteiten                                                    

14u15 - 14u45: fruit & drankje 

14u45 - 16u00:  sport & spel 

16u00 - 17u00: nabewaking 

Tussen de sportactiviteiten door zullen er ook genoeg drink en toiletpauzes voorzien zijn. 

 

Wat neem je mee op Sportkamp? 

• Lunchpakket met drankje(s) 

• Binnen- en buitenschoenen 

• Regenjas en reservekledij 

• Goed humeur ☺ 

 

We hopen in elk geval dat uw kind van bij de aanvang er veel in zin in heeft zodat we een fijne 

sportweek tegemoet gaan. 

 

Met vriendelijke groeten 

Team Hoppas 


